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长期护理



长期护理是多种多样的服务和支持，可在您
无法自行处理日常事务时，帮助您尽可能保
持生活的独立及安全。

现在制定计划，就像为将来的财务需求制定
计划一样，能够帮助您选择让您感觉自在
而熟悉的护理，无论您的需求为何。
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1	�来源：《2015年联邦医疗保险与您》（2015 Medicare & You）
，Medicare & Medicaid服务中心 

2	�《健康护理与长期护理研究》（Health Care and Long-term 
Care Study），Nielsen for Nationwide，2015年11月。

3	�2015年Genworth医疗成本调查。

现在安排一项计划来支付这些开支，能使您在日后自由	
选择您想要的服务和服务提供者，甚至可以延长您在自家
生活的时间。

为何规划很重要
您在一生中的某个时间很可能需要长期护理（LTC）1。	
现在制定计划，可帮您在未来保持您的选择。

未来熟悉的舒适

我们都喜欢处在熟悉的环境中，和我们认识和关爱的人在
一起，比如我们的家庭和社区。所以，面临长期护理（LTC）
的前景时，74%的人想在家里接受护理，这一点并不足	
为奇2。 

为何您需要计划
大约20年后，预计费用将增加一倍多3。

居家健康护理
2016年：每年45,760美元 
2036年：每年91,520美元

辅助生活
2016年：每年43,200美元 
2036年：每年86,400美元

养老院
2016年：每年91,250美元 
2036年：每年182,500美元
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了解您的选择 
对于如何承保长期护理开支，存在许多误解。因此，	
制定计划的第一步就是了解您有什么资助选择：

医疗保险  
不承保长期护理开支

Medicare（联邦医疗保险）   
可能承保一部分长期护理的费用，但最长只支付到100天。
要求连续住院治疗三天，並有其他合格条件

Medicaid（联邦医疗补助计画） 
承保可计数资产在2,000美元或以下（各州不同）的人士
的长期护理开支；护理可能仅限于养老院

成年子女  
许多人认为他们的成年子女会在他们晚年照护他们，但这
可能对子女造成巨大的经济、身体和情感负担

实付开支 
也许可以使用收入和储蓄或出售资产；但是，这可能使	
在世配偶没有足够的财务资源，或者减少为继承人规划的
遗产

长期护理险  
长期护理险是一种性价比高的途径，能保护您自己和	
您的资产免受长期护理开支的潜在严重性影响4

4	�75%的单身人士以及50%的夫妇，会在进入养老院一年内花掉他们
的全部储蓄。来源：ltctree.com，《长期护理统计数据》，2016
年8月15日
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选择适合您需要的方案
有三类常见计划可供选择。

带有长期护理附加险的人寿保险保单5, 6

在以下情况，考虑这项选择：
• �您希望增加或保护留给继承人的遗产

• �您现在需要保险来保护家人，但想有资金来源帮助支付	
日后潜在的长期护理开支

一些产品具有保证的保费解决方案。记住，附加险和保单收费可能增加到 
保证的最高额度。

保险金连结的保单6

在以下情况，考虑这项选择：
• �您主要关心长期护理险

• �对人寿保险的需求较少

• �它们能将长期护理险的保险金延伸到人寿保险承保	
范围之外

• �确保保费决不增加

• �通常由一笔保费支付，或是保费预定在10年或者10年	
内付清

保费固定，且决不增加。记住，附加险和保单收费可能增加到保证的最高额
度。

独立保单

在以下情况，考虑这项选择：
• �您不想要人寿保险

• �您想要费用较低的LTC保险，或者希望保单更有针对性

请注意：将来保费可能多次上调，而且没有LTC保险之外的保单福利。

5	 �人寿险承保多种需要，包括保护家人和增加遗产。如果您有人寿险需
要，在保单上增加LTC附加险可帮助提供资金来源，支付预料之外的长
期护理开支。

	 购买人寿险，应当根据寿险保单，而不是可选的附加险或特性
6	 �请注意，长期护理附加险的付款加速身故抚恤金的支付，因此将会减少身
故抚恤金和人寿险的退保现金价值。您应确保即使护理附加险全额支付，
仍要继续满足您的人寿险需求。由于被保险人的长期护理需求各不相同，
不能保证附加险能够负担长期护理的全部费用。长期护理附加险也许不是
每个州都能买到，并有相应的附加费用。附加险的费用可能超过根据附加
条款实际支付的保险金。
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给付保险金的方式 
如果您决定长期护理险适合您，有两类常见的受益计划
可供选择。

知识就是力量
现在规划潜在的长期护理开支，使您可以灵活选择继续
留在熟悉、舒适的环境当中。今天就向您的保险专家咨询
长期护理险的更多信息。

偿还

•	必须每月提交账单

•	每个月，等待哪些服务获得承保；保险公司	
仅就承保项目寄送支票

•	保单未承保的服务需要自付费用

现金赔偿式7

•	选择领取最高100%的每月可用现金保险金

•	使用每月保险金不受限制，一旦索赔获得批
准，无需提交每月账单或收据

•	未使用的每月保险金，可用于您认为适当的	
其他开支，包括用于将来开支的储蓄

1

2

7	�某些情况下，领取的长期护理保险金可能需要纳税。请咨询您的
税务顾问。
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为何选择 Nationwide®? 
作为一家美国中西部稳定可靠的公司，我们拥有90年的
从业经验，并以保守投资为特点。并且，由于我们从事提
供年金、人寿保险、退休计划和共同基金业务，因此熟知
风险管理，能采取多种步骤保护我们的保单持有人。

对我们所拥有并一路打造的公司，我们深感骄傲。	
Nationwide是名列《财富一百》的公司8，有30,000	
多名员工，使我们成为美国最大的金融服务公司之一。	
多年来，我们努力打造您可以信赖的产品：

•	多元化投资组合的收入和现金流动

•	健全的资产负债表

•	稳健严格的投资战略

•	持有优质投资组合的长期历史

抽出一些时间和我们交流，您很快就能看出Nationwide
的不同。我们重视家庭的文化，使我们能为客户提供个性
化服务的特色品牌。

8	根据收入，《财富》杂志（2016年6月）。
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保险专家或保险公司会应您的请求和您联系，提供更多信息。

制备本文件包含的信息，是为了支持Nationwide Life and Annuity 
Insurance Company提供的人寿保险合同、年金合同和/或其他产品与
服务的促销、推销和/或销售。 

购买人寿险时，请务必选择满足长期人寿险需要的产品，尤其是个人境况
发生变化时，比如结婚、子女出生或工作晋升。权衡保单费用，了解人寿
险的收费和费用因性别、健康、年龄和吸烟状况而不同。定制保单以适
合您的个性化需要的附加险，通常收取额外费用，可能不在某些州销售，
并且可能有不同的名称。

长期护理单可能有排除责任、限制、减少受益金额，并且包含该保单将继
续有效或终止的条款。如欲了解更多关于费用和保险范围方面的信息，
请联系您的保险专员。

所有保证和保险单的福利都受限於签发保单的保险公司的理赔支付能
力。保单保证和受益金额不由代理商/经销商和/或销售保单的保险机
构或其任何附属机构支持，且上述任何机构均不得就保险公司的赔付
能力作出任何形式的代表或保证。

寿险保单的英文版是官方版本，将用于控制争议或投诉的决议。	
非英文版仅用于提供信息。The English version of the life 
insurance policy is the official version and will control in the 
resolution of a dispute or complaint. The non-English version 
has been provided for informational purposes only.

产品由俄亥俄州哥伦布斯Nationwide Life and Annuity Insurance 
Company签发。

Nationwide、Nationwide is on your side及Nationwide N和Eagle	
是Nationwide Mutual Insurance Company的服务商标。© 2012–
2017 Nationwide
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• 不是储蓄 • 不受FDIC或NCUSIF承保 • 不受机构担保 	
• 不受联邦政府机构承保 • 可能损失价值


