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Cuidados a largo plazo



Los cuidados a largo plazo implican 
una serie de servicios de apoyo y de 
otra índole, diseñados para ayudarte 
a vivir con toda la independencia y 
seguridad posibles cuando ya no 
puedas realizar las actividades 
cotidianas sin ayuda.

La implementación de un plan en 
este momento —como lo harías para 
cualquier otra necesidad financiera 
futura— puede ayudarte a 
seleccionar el tipo de cuidado con el 
que te sientas cómodo, sin importar 
cuáles sean tus necesidades.
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1	� Fuente: 2015 Medicare & You (Medicare y usted) Centros de 
servicios para Medicare & Medicaid   

2	�Health Care and Long-term Care Study (Estudio del cuidado 
de la salud y cuidados a largo plazo) presentado por Nielsen 
para Nationwide, noviembre de 2015.

3	�2015 Encuesta de Genworth sobre el costo del cuidado de  
la salud.

Implementar un plan ahora para abordar estos 
gastos puede darte la libertad de seleccionar  
los servicios y proveedores que deseas 
posteriormente. Incluso podría extender el tiempo 
durante el cual puedas permanecer en tu hogar.

Por qué es importante 
planificar
Las estadísticas indican que vas a necesitar 
cuidados a largo plazo (LTC, por sus siglas en 
inglés) en algún momento en tu vida.1 Planificar 
ahora puede ayudarte a mantener tus 
preferencias en el futuro.

Comodidad familiar para el futuro
A todos nos agrada estar en un entorno familiar 
como nuestra casa y la comunidad en que vivimos, 
con las personas que conocemos y amamos. Por eso 
no debe sorprendernos que cuando nos toca 
enfrentar la posibilidad de necesitar cuidados a largo 
plazo (LTC), el 74% de las personas desea recibirlos 
en sus hogares.2 

Por qué debes tener un plan
Se espera que los costos sean superiores al 
doble de las cifras actuales en 20 años 
aproximadamente.3

Atención médica 
domiciliaria
2016: $45,760 al año 
2036: $91,520 al año

Centro de vida asistida
2016: $43,200 al año	  
2036: $86,400 al año

Residencia para ancianos
2016: $91,250 al año 
2036: $182,500 al año
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Conoce tus opciones 
Hay muchos conceptos erróneos en cuanto a 
cómo pueden cubrirse los gastos relacionados 
con los cuidados a largo plazo. Por lo tanto, el 
primer paso para crear un plan es saber cuáles 
son realmente tus opciones de financiamiento:

Seguro médico  
NO cubre los gastos de cuidados a largo plazo

Medicare 
Podría cubrir una parte del costo de los cuidados a 
largo plazo, pero solo hasta un máximo de 100 días; 
requiere una estadía de tres días consecutivos bajo 
tratamiento en un hospital, así como otros requisitos 
para calificar

Medicaid 
Cubre gastos de cuidados a largo plazo para 
personas cuyos activos enumerables no exceden 
$2,000 (varía según el estado); los cuidados 
podrían limitarse a una residencia de ancianos

Hijos adultos  
Muchas personas suponen tal vez que sus hijos 
adultos se harán cargo de ellos más adelante en 
la vida, pero eso podría representar enormes 
retos financieros, físicos y emocionales para los 
hijos

Dinero de tu bolsillo 
El dinero proveniente de tus ingresos, ahorros, o 
de la venta de activos podría ser una opción, 
pero podría dejar a un cónyuge sobreviviente  
sin los recursos financieros adecuados, o reducir 
un legado planificado para los herederos

Cobertura de cuidados a largo plazo  
La cobertura de cuidados a largo plazo podría 
ser una manera rentable de ayudar a protegerte 
a ti mismo y a tus activos contra el costo 
potencialmente devastador de los cuidados a 
largo plazo

4	�Alrededor del 75 por ciento de todas las personas solas 
y del 50 por ciento de todas las parejas gastan todos sus 
ahorros al año de entrar en una residencia de ancianos. 
Fuente: Itctree.com Estadísticas de cuidados a largo plazo, 
15 de agosto de 2016.
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Selecciona la solución 
que se adapte a tus 
necesidades 
He aquí tres tipos comunes de productos entre  
los que puedes elegir. 

Pólizas de seguro de vida con una cláusula 
adicional de LTC5, 6

Considera esta opción si:
• �Deseas mejorar o proteger el legado para tus 

herederos
• �Necesitas un seguro ahora para la protección de la 

familia, pero te gustaría contar con una fuente de 
fondos para cubrir posibles gastos de cuidados a 
largo plazo más adelante

Algunos productos ofrecen soluciones de primas garantizadas.  
Ten presente que los cargos por cláusulas adicionales y la prima  
de la póliza podrían aumentar hasta los máximos garantizados.

Pólizas con beneficios vinculados6

Considera esta opción si:
• �Tu principal inquietud es la cobertura de LTC
• �Tu necesidad de cobertura de seguro de vida es menor
• �Te ofrecen una extensión de los beneficios de LTC 

por encima de la cobertura de seguro de vida
• �Se garantiza que las primas nunca aumentarán
• �Normalmente se financian con una prima única o 

prima programada de diez años o menos 
La prima es fija y se garantiza que nunca aumentará. Ten presente 
que los cargos de la cláusula adicional y de la póliza podrían 
aumentar hasta los máximos garantizados.

Pólizas independientes
Considera esta opción si:
• �No estás buscando cobertura de seguro de vida
• �Deseas cobertura de LTC a un costo menor, o te 

gustaría contar con una póliza más personalizada
Nota: Las primas pueden aumentar varias veces en el futuro, y podría 
no haber beneficios de la póliza más allá de la cobertura de LTC.

5	� El seguro de vida cubre muchas necesidades, incluyendo la 
protección de la familia y la mejora del legado. Si necesitas un 
seguro de vida, la adición de una cláusula de cobertura de LTC a 
tu póliza puede ofrecerte una fuente de fondos para cubrir gastos 
inesperados de cuidados a largo plazo.

	 La adquisición de un seguro de vida debe basarse en la póliza  
	 y no en cláusulas adicionales u otras características opcionales.
6	� Ten presente que como aceleración del beneficio por muerte, 

el pago de la cláusula adicional de LTC reducirá el beneficio por 
muerte y el valor de rescate en efectivo de las pólizas de seguro de 
vida. Debes asegurarte de que tus necesidades de seguro de vida 
continúen estando cubiertas, incluso si la cláusula adicional produce 
un pago total. No hay garantía de que la cláusula adicional cubra el 
costo total de los cuidados a largo plazo del asegurado, ya que estos 
pueden variar según las necesidades de cada persona. Las cláusulas 
adicionales de cuidados a largo plazo podrían no estar disponibles 
en todos los estados y conllevar un cargo adicional. El costo de una 
cláusula adicional podría exceder el beneficio real pagado por ella. 
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Cómo se pagan los 
beneficios 
Si decides que la cobertura de cuidados a largo 
plazo es adecuada para ti, puedes seleccionar 
entre dos tipos comunes de planes de beneficios 
disponibles.

Reembolso

•	 Debes enviar tus facturas cada mes

•	 Cada mes debes ver los servicios que 
están cubiertos; la compañía de 
seguros envía un cheque solo por lo 
que está cubierto

•	 Deberás pagar de tu bolsillo los 
servicios no cubiertos por tu póliza 

Indemnización en efectivo7

•	 Puedes optar por recibir hasta el 100% 
de tu beneficio en efectivo disponible 
mensualmente

•	 Usa tu beneficio en efectivo 
mensualmente sin restricciones, sin 
necesidad de enviar facturas 
mensuales o recibos una vez que tu 
reclamo es aprobado

•	 Los beneficios mensuales no usados 
podrán usarse para otros gastos, según 
te parezca conveniente, incluyendo 
ahorrarlos para gastos futuros

1

2

7	�En ciertas situaciones, los beneficios de LTC recibidos 
pueden ser gravables. Consulta con tu asesor fiscal.

Un poquito de familiaridad puede 

 

significar mucho
La planificación de posibles gastos de cuidados a 
largo plazo ahora puede darte la flexibilidad de 
optar por permanecer en un ambiente familiar y 
confortable. Pídele más información a tu 
especialista en seguros sobre la cobertura de 
cuidados a largo plazo hoy.
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¿Por qué Nationwide®? 
Como compañía estable del centro de la nación, 
con 90 años de experiencia, somos 
conservadores por naturaleza. Y como estamos 
en el negocio de ofrecer anualidades, seguros de 
vida, planes de retiro y fondos mutuos, sabemos 
manejar el riesgo y tomamos muchas medidas 
para proteger a nuestros propietarios de pólizas.

Estamos orgullosos de la compañía que 
mantenemos y de la compañía que hemos 
construido a lo largo del camino. Nationwide es 
una empresa de Fortune 1008 con más de 30,000 
asociados, lo cual nos convierte en una de las 
compañías de servicios financieros más grandes 
de los Estados Unidos. A través de los años 
hemos trabajado duro para sentar las bases en las 
que puedes confiar:

•	 Fuentes diversificadas de ganancias y  
flujos de efectivo

•	 Un sólido balance de situación

•	 Una política de inversiones sólida y 
disciplinada

•	 Un largo historial de mantener una cartera 
con inversiones de calidad

Dedícanos un tiempo y verás rápidamente la 
diferencia. Nuestra cultura de base familiar nos 
permite ofrecer a nuestros clientes un estilo de 
servicio único y personalizado.

8	 Basado en ingresos, Revista Fortune (6/16).
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El especialista en seguros o la compañía podría comunicarse 
contigo para contestar tu solicitud de información adicional.

La información contenida aquí fue preparada para apoyar la 
promoción, el mercadeo y/o la venta de contratos de seguros 
de vida, contratos de anualidades y/o de otros productos y 
servicios ofrecidos por Nationwide Life and Annuity Insurance 
Company. 

Al adquirir el seguro de vida, asegúrate de seleccionar un 
producto que satisfaga las necesidades de un seguro de vida 
a largo plazo, especialmente si las situaciones personales 
cambian —por ejemplo, en caso de matrimonio, nacimiento 
de un hijo o promoción en el trabajo.  Es conveniente 
contrapesar los costos de la póliza y entender que el seguro 
de vida conlleva tarifas y cargos que varían según el sexo, el 
estado de salud, la edad y el consumo de tabaco. Las 
cláusulas adicionales que adaptan la póliza a tus necesidades 
personales normalmente conllevan cargos extra, podrían no 
estar disponibles en ciertos estados, y podrían ser conocidas 
por nombres diferentes.

El seguro de cuidados a largo plazo tiene exclusiones, 
limitaciones, reducción de beneficios y términos bajo los 
cuales la póliza puede continuar vigente o ser descontinuada.  
Para más detalles sobre costos y opciones de cobertura, 
habla con tu especialista en seguros. 

Las garantías y beneficios de la póliza de seguro están 
sujetos a la capacidad de pago de reclamos de la compañía 
de seguros emisora. Las garantías y los beneficios de la póliza 
no están respaldados por el corredor/concesionario, ni por la 
agencia de seguros o cualquiera de sus afiliadas que venda la 
póliza, y ninguno de ellos hace declaración alguna ni expresa 
garantía alguna con respecto a la capacidad de pago de 
reclamos de la compañía de seguros emisora. 

La versión en inglés de la póliza de seguro de vida es la 
versión oficial y será la que se use para la resolución de 
una disputa o queja. La versión en otro idioma se provee 
únicamente con fines informativos. The English version of 
the life insurance policy is the official version and will control 
in the resolution of a dispute or complaint. The non-English 
version has been provided for informational purposes only.

Productos emitidos por Nationwide Life and Annuity 
Insurance Company, Columbus, Ohio.

Nationwide, Nationwide está de tu lado, y la N y el Águila 
de Nationwide son marcas de servicio de Nationwide Mutual 
Insurance Company. © 2012–2017 Nationwide
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• No es un depósito • No está asegurado por FDIC o NCUSIF 
• No está garantizado por la institución • No está asegurado por 

ninguna agencia del gobierno federal • Puede perder valor


